La conféerence qui explore
la performance de haut niveau

DECOUVRE TON POTENTIEL
POUR VIVRE TA PERFORMANCE
ET ATTEINDRE TES RESULTATS !



LOBJECTIF

Apres des années a coacher des sportifs de haut niveau,
des leaders et des managers dans différentes entreprises,
NOUS avons compris que ceux qui réussissent a vivre ce
qu’ils désirent sont ceux qui vont chercher en eux « un
plus », « un je ne sais quoi » qui n'est dans aucun manuel et
qui est méme parfois inconscient. lls osent pousser une
limite personnelle, explorer ce gu’ils sont, et le faire exister
de maniere différente. C'est ce que nous qualifions de
Performance.

Forts de ce constat, nous avons congu cette conference
pour gue les managers et les ressources humaines de-
couvrent que la Performance est tout ce qu’ils vont oser
bouger, déplacer, transformer, pour vivre une autre expe-
rience d'eux-mémes dans le monde ou ils sont, et le parta-
ger avec les autres.

La rentabilité, la notoriété, les records et bien d'autres
choses extérieures, ne seront que des unités de mesure de
leur Performance.
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Artiste 3.0 : producteur, compositeur et DJ

En 2017, en collaboration avec Lord Esperanza, il sort son
tout premier projet DRAPEAU NOIR. Couronné d'un single
d’or et de quatre disques de platine (a travers diverses col-
laborations), il est principalement connu pour ses réalisa-
tions dans le rap francophone ainsi que pour ses Composi-
tions en solo sous un angle plus électronique. Ses oeuvres
comptabilisent aujourd’hui plus de 250 millions de streams.

Aussi polyvalent qu’original, MajeurMineur diversifie de plus
en plus sa pratique dans divers registres musicaux :

* Au travers de ses divers collectifs (tzama & Soma)

» Dans |'esthétique pop/rock (Poupie, Joanna, Alice et moi,
Youv Dee, Olympe Chabert)

* Dans le secteur de la musique a I'image (Adidas, Fifa,
Chanel...)




DEROULEMENT DE

LA CONFERENCE

Premiere partie (+/- 60mn)

» Présentation d’Isabelle Inchauspé et des athletes accom-
pagnes (Hugo Gaston, Tony Estanguet, Amélie Mauresmo,
Gwladys Nocera...).

» Présentation des personnalités mises en scene (l'artiste
Damien Aspe, |I'entrepreneur Forent Carrio, I'humoriste Phi-
lippe Caveriviere, la surfeuse Justine Dupont, la skieuse
Perrine Laffont, I'handballeuse Nodjialem Myaro, le pilote
auto Thomas Neubauer et le pilote moto Tom Pages).

* | es origines de la performance : I'enfance, la famille, I'his-
toire personnelle... (principes théoriques illustrés en video).

* | es objectifs : aller chercher quelque chose, partir dans
I'inconnu, explorer... (principes théoriques illustrés en vidéo).

* | es moyens : le travail, I'organisation, I'intuition, I'engage-
ment... (principes théoriques illustrés en video).



Deuxieme partie (Quizz digital +/- 60mn)

| es participants découvrent en direct leur profil de performance
et comprennent leur mode de fonctionnement.

* Questions orales (affichées sur grand &cran)

* Collecte des réeponses via smartphones

» Affichage des résultats (sur grand écran) et commentaires

Troisieme partie (Atelier créatif +/- 30mn)
| e public apprend en live a explorer I'inconnu en composant

collectivement un morceau de musique. Encadre par le
DEROULEMENT compositeur MajeurMineur, il est divisé en groupes de

reflexion. Chaque groupe est interrogé sur une problematique

SUITE | spécifique. L'assemblage des propositions permet la
production du morceau.

» Explication des differentes composants
» Réflexion en autonomie

» Collecte

*» Compilation

» Ecoute

Conclusion (+/- 30mn)
» Synthese et enseignements
» Questions/réponses
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